
Osnovna i 
napredna 
znanja  

o autizmu 

MODUL 1 



INDEKS 

Socijalna komunikacija 

Ograničena, stereotipna interesovanja 

Heterogenost 

Pridružena stanja 

 

 
Razvojne promene 



Stereotipni ili repetitvni pokreti,  
korišćenje objekata ili govora 

Sklonost ka rutinama i ritualima 

Visokoograničena 

interesovanja 

Preterana ili snižena osetljivost 

na senzorne inpute 

Ograničeni, 
repetitivni 

oblici 
ponašanja, 

interesovanja 
i aktivnosti 



Stereotipni ili 
repetitivni pokreti, 

korišćenje 
pokreta ili govora  

(Primeri) 

Jednostavni pokreti telom (npr. ljuljanje, 
repetitivno poskakivanje, lepršanje 
rukama ili prstima, okretanje...) 

Stereotipno korišćenje objekata (npr. ređanje 
predmeta na tačno utvrđeni način,  okretanje, 
dodirivanje ili lupkanje predmeta...) 

Steretipan govor (npr. trenutna ili 
odložena eholalija, upotreba 
idiosinkratičkih fraza, repetitivno 
zapitkivanje, verbalne perseveracije 

Složeni autistički manirizmi 



Faktori koji 
utiču na pojavu 

motoričkih 
stereotipija: 

Uzrast (mlađa deca imaju više 
stereotipnih pokreta od starije dece) 

Intelektualna ometenost 

Nivo podrške 



Insistiranje na istovetnosti (osoba u spektru želi da 
jede uvek istu hranu, da oblači istu odeću, da ide 
istim putem do škole i nazad itd.) 

Ekstremna uznemirenost zbog malih promena (npr. ne želi 
da promeni učionicu, nastavnika, aktivnosti i sl.) 

 
Ritualizovano ponašanje (npr. stavlja predmete na 
specifično mesto, ima rituale pozdravljanja itd.  

Nefleksibilna 
privrženost 
rutinama ili 

ritualima 
(Primeri) 



Osobe u spektru nekada izvode rituale kada su 
anskiozne i kad im je nelagodno. 

Stereotipna ponašanja, rutine i rituali obično 
pomažu autističnoj osobi da se izbori sa 
nepredviđenim i nekontrolisanim senzornim 
inputima.  

Koja je svrha 
ritualnog 

ponašanja? 



Visokoograničena, 

fiksirana 

interesovanja 

(Primeri) 

Atipična po fokusu Atipična po intenzitetu 

• Fasciniranost 
predmetima koji se vrte 
•Neobično interesovanje 
za senke, grančice, 
okretanje bubnja mašine 
za veš i sl. 

•Ograničena intersovanja 
za životinje, zastave, 
neke naučne discipline... 



Ograničena interesovanja koja su atipična po 
fokusu trebalo bi upariti sa neutralnim stimulusima 
kako bi se zadobila motivacija. 

Ako učenik u spektru ispoljava atipično interesovanje 
u jednoj oblasti, trebalo bi razmotriti kako da ta 
interesovanja iskoristimo za učenje drugih predmeta i 
za razvoj socijalnih interesovanja.  

Atipična interesovanja ne bi trebalo zabranjivati. 
 
U retkim situacijama, ograničena interesovanja su 
takve prirode da krše zakonske norme, u kom slučaju 
ih treba preusmeriti uz podršku stručnjaka za autizam.  

Šta da radimo 
ako osoba u 
spektru ima 
ograničena 

interesovanja? 



Fasciniranost teksturom, zvukom, mirisom, 
vibracijom i drugim senzornim aspektima igračke 

Izbegavanje odeće i hrane određene teksture, 
preterana osetljivost na kućne aparate, vozila i 
sredinsku buku 

Smanjena osetljivost na toplotu, hladnoću ili bol 

Hiper ili 
hiporeaktivnost na 

senzorne inpute 
(Primeri) 



Senzorni problemi prisutni su u čitavom spektru i u 
svim uzrasnim grupama. 

Različite osobe sa autizmom mogu reagovati na 
preteranu senzornu stimulaciju na potpuno različite 
načine. 
 
Najčešći načini “borbe” sa neadekvatnom 
senzornom stimulacijom su: “isključivanje”, 
autostimulacija i repetitivno ponašanje, 
usmeravanje pažnje samo na određene stimuluse 
itd. 
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Odricanje 

odgovornosti 

Podrška Evropske komisije za izradu ovog materijala ne predstavlja ujedno i 

saglasnost sa njegovim sadržajem, koji odražava isključivo stavove autora, pa se 

Komisija ne može smatrati odgovornom za bilo kakvu upotrebu informacija 

sadržanih u njemu.  



PARTNERI  


