MODULO 4
Prevencao do
absentismo e do
abandono escolar

IPA 2 2705
Competéncias a trabalhar para

prevenir o absentismo e
insucesso escolar




NN

As estratégias de ensino em estudantes com PEA sdo baseadas no
principio educativo da aprendizagem pelo sucesso.
Pode clicar sobre as seguintes técnicas para saber mais ou ver exemplos.

\_ W,

SECCOES
DESTE

MODULO: Razdes ou principais causas i Efeitos e consequéncias

Internas Externas Internos ' Externos '
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CAUSAS DE
ABANDONO
ESCOLAR:

Causas internas:

primeiros sinais

O estudante nao mostra interesse

nas materias, nem nos trabalhos de casa '

)
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Padrao de
auséncia

Demora ou atraso ’

CAUSAS DE na chegada a
ABANDONO escola
ESCOLAR:

Causas internas:
primeiros sinais

Relutancia em participar em
-2/ visitas de estudo
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Deixam questoes em
branco nos exames

| Demoram mais tempo que 0S
CAUSAS DE pares a fazer as atividades
ABANDONO
ESCOLAR:

Causas internas:
primeiros sinais

) Tém falta de concentracao
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CAUSAS DE
ABANDONO
ESCOLAR:

Causas
internas:
primeiros sinai

D

)\ Baixa autoestima e falta de '

’ confianca
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Historia de ansiedade na
familia

D

CAUSAS DE
ABANDONO
ESCOLAR:

Causas internas:
primeiros sinai

ANAlteracdes fisicas/
sintomas somaticos

Comportamentos de ’

provocacao
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PRINCIPAIS INCAPACIDADES EM PEA

Comunicacao social e codigos
nao verbais

VULNERABILIDADE : B
DE ABANDONO Interesses restritos e rigidez

EM PEA- cognitiva

Sensibilidade e
diferencas na cognicao

Hiper ou hipossensibilidade e
ansiedade
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Baixo rendiment
académico

ESTRATEGIAS

EDUCACIONAIS: Perda de estruturae
Estratégias eficazes EFEITOS DO menos rotinas no dia-a—’
especificas para ABSENTISMO dia |

estudantes com PEA
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Colaboracao Pais-
Contacto Professores

precoce

e

PREVENCAO

ATRAVES DE
RELACOES

CONSTRUTIVAS

Bom relacionamento
com a familia

Fator / Abordagem
essencial do

para abandono
ultrapassar o escolar
absentismo
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Os alunos com PEA podem ter dificuldade em pedir ajuda ou mesmo em
expressar os seus sentimentos sobre uma situagao stressante

COMO
IDENTIFICAR
SITUACOES DE
ANSIEDADE NOS
ALUNOS

COM PEA

O comportamento do aluno
mudou?

Ocorreu alguma situacao
inesperada?

PISTAS

durante os

O estudante isola-se '
® intervalos?

Mostra irritagcdo em relagcao a
um tema particular?

m . f Erasmus+ Proaramme



) PROGRAMAS
EXPLICAGOES PARA O DICAS E APOIO .
CLARAS RECREIO AGENDA EMOCIONAL COORDENACAO

ESTRATEGIAS
DE REGULACAO
DA ANSIEDADE

COMO TORNAR O

IMPREVISIVEL . . L
. Envolver os Organizar Propor dicas Estabelecer Comunicacao
PREVISIVEL? pares para uma para mentores entre sélida com as
criar_circulos variedade compreender e oS pares, familias e
de apoio nas de planear as aulas formar tutores e profissionais de
rotinas das atividades e os trabalhos pessoal de saude mental
pausas sociais de casa apoio
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RUAARR A

LINGUAGEM ESCALAS .
DESCRITIV VISUAIS DESSENSIBILIZACAO

ESTRATEGIAS D
REGULACAO DA
ANSIEDADE

AJUDAR A AUTO-
REGULACAO EMOCION

Palavras mais Gradacéao visual Pode ser
descritivas para avaliar necessaria
ajudam a guanto é uma
identificar os demais parao abordagem
problemas conforto do passo-a-passo
sensoriais estudante
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SER CLARO E RECUO DE VERIFICAR SIMPLIFICAR A
PRECISO TEMPO COMPREENSAO LINGUAGEM

® |

AVALIAR
ADAPTACAO
NA SALA DE
AULA

Torne explicita Dé o tempo N&o assuma que Use pistas
a informacgéo necessario compreenderam, visuais e
subjacente para pergunte videos
processar
informacéao
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~
{ [ Drop out

Helping autistic students not to drop out School non attendance in students
with autism

|

Test anxiety
Exam stress. Tips for students The stressed out infographic

How to cope with stress during exams The impact of stress during exams
How to cope with exams anxiety
Test anxietyA Stress vs anxiety

LINKS
E
RECURSOS:

Teaching Strategies

Teaching Strategies to promote deep learning

Strategies to take into account in students with Learning Disabilities Beyond
the test. How teaching soft skills

Differentiated Instruction

Cope with test anxiety, students assistance
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( [ Interesting videos to think about drop out |

[ Drop out and Teaching Strategies
Preventing school drop out

[ Bullying
Stop bullying videos English and Spanish Prevent sexting
Grooming awareness parents Grooming story

LINKS
E
RECURSOS:

[ Test anxiety
Test anxiety video Relaxation audios

Exam success relaxation Exam stress relaxing strategies
How to stay calm under pressure
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O apoio da Comissdo Europeia a producao desta publicacdo nao constitui
validacdo do seu conteudo, que reflete exclusivamente a opinidao dos seus
autores, n&o podendo a Comissao ser responsabilizada por qualquer uso que
possa ser feito da informacéo aqui contida.
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