MODULO 3

Estratégias de
Intervencao
em PEA

Competéncias a trabalhar para
prevenir o insucesso e o
absentismo escolar




Estratégias educacionais

Area social. Como prevenir o bullying? ’

Estratégias de regulacao

INDICE emocional
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ESTRATEGIAS
EDUCACIONAIS:
Principais necessidades

a abordar nos alunos
com PEA para prevenir
0 Insucesso escolar

As estratégias de
ensino em estudantes
com PEA sao
baseadas no principio
educativo da
aprendizagem pelo

sucesso
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ESTRATEGIAS
EDUCACIONAIS:
Principais necessidades a
abordar em estudantes
com PEA para prevenir
insucesso escolar

As estratégias de
ensino com estes
alunos sao baseadas
no principio educativo
da aprendizagem pel
sucesso
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ESTRATEGIAS
EDUCACIONAIS:
Principais necessidades a
abordar em estudantes
com PEA para prevenir
Insucesso escolar

ESTRUTURACA

O Ensino Estruturado € um
conjunto de técnicas de
ensino desenvolvidas pela
TEACCH

As estratégias de ensino estruturado Y
podem ser implementadas em diverso
contextos e areas curriculares,
servindo de veiculo para ensinar
competéncias, e/ou de estrutura para
um cenéario de sala de aula.
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Espacos fisicos estruturados

ESTRATEGIAS
EDUCACIONAIS:
Principais necessidades

abordar em estudantes

com PEA para prevenir
Insucesso escolar

Agenda e organizagcao dos materiais
escolares

ESTRUTURACAO

Organizacao da distribuicao dos
estudantes
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PRINCIPAIS NECESSIDADES A
ABORDAR COM ESTUDANTES '«
COM PEA PARA PREVENIR O
INSUCESSO ESCOLAR NA
ACESSIBILIDADE CURRICULAR

ESTRATEGIAS
EDUCACIONAIS
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PRINCIPAIS NECESSIDADES A
ABORDAR COM ESTUDANTES
COM PEA PARA PREVENIR O
INSUCESSO ESCOLAR NA
ACESSIBILIDADE CURRICULAR

ESTRATEGIAS
EDUCACIONAIS
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Adaptacao
dos

Extensao ’
exames

do tempo

ESTRATEGIAS
EDUCACIONAIS:
Principais necessidades
a abordar em estudantes
com PEA para prevenir

insucesso escola

Espaco de Ajudas
distribuicéo ; visuais

Apoio em ‘ » |
aspetos ’ Facilitacao ’
relevantes de notas

Coordenacao Divisao
com a
envolvéncia

curricular
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ESTRATEGIAS
EDUCACIONAIS:

Estratégias eficazes
especificas para alunos
com autismo

PROCESSAMENTO
DA INFORMACAO

M & L)
<= &

PROCESSAMENT
O SENSORIAL
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Guides socials e
histdrias sociais

ESTRATEGIAS
EDUCACIONAIS:

Estratégias eficazes
especificas para alunos
com autismo

ESTRATEGIAS

Ensinar regras basicas a’
ESPECIFICAS

estudante com PEA

Guidelines de apoio em ’
contexto padrao
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Clique nos diferentes passos para saber mais

BULLYING
COM PEA

AREA SOCIAL

COMO PREVENIR
O BULLYING

TIPOS DE SINAIS
N
BULLYING DE
ALERTA
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Bullying fisico

AREA SOCIAL

COMO PREVENIR
O BULLYING

TIPOS DE
BULLYING

*QO bullying fisico inclui bater, pontapear, rasteirar, golpear e empurrar ou danificar propriedade. O bullying
fisico causa danos a curto e a longo prazo.

Bullying verbal

*QO bullying verbal inclui chamar nomes, insultar, atormentar, intimidar, fazer comentarios homofobicos e
racistas ou abuso verbal. Embora o bullying verbal possa comecar de forma indcua, pode escalar para niveis

em gue comece a afetar o individuo-alvo.

Bullying social

* Mentir e espalhar rumores. Exigir reputacao social ou aceitacao social a alguém.
* Expressdes faciais ou gestos negativos, olhares ameacadores ou desdenhosos. Imitar cruelmente.
* Fazer piadas maldosas para embaracar e humilhar. Encorajar outros a excluir socialmente alguém.

Ciber-bullying

» Textos, emails ou posts, imagens ou videos abusivos ou ofensivos.
» Excluir deliberadamente outros online
* Intrigas ou rumores maldosos

* Imitar outros online ou usar o seu log-in.
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AREA SOCIAL

COMO PREVENIR
O BULLYING

TIPOS DE

BULLYING

BULLYING NA PEA

As guidelines para alguém
gue é vulneravel sao
multiplas e sao sempre
relativas ao grupo

As estratégias de ensino estruturado
podem ser implementadas em diversos
contextos e areas curriculares, servindo
de veiculo para ensinar competéncias,
e/ou de estrutura para um cenario de
sala de aula.
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AREA SOCIAL
COMO PREVENIR

O BULLYING
TIPOS DE . :
BULLYING Envolvimt.  Necessid. 5 Estar Copr;ep?gr?aerlrrw
interoess . Ser Dificuldades de  socialmente entos Ter menos  Faltade
PeSS. educativas  giferente  comunicagdo menos oo amizades  apoio social
e degrupo €speciais integrado esgozqua
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Sinais de Alerta

e Ferimentos inexplicaveis
® Roupa, livros, aparelhos eletronicos ou objetos perdidos ou destruidos

e Dores de cabeca ou de barriga frequentes ou indisposicao ou fingir
doenca

e AlteracOes de habitos alimentares, como de repente saltar refeicdes ou
comer demais. As criancas podem vir da escola com fome porque nao
comeram o almocgo

e Dificuldade em dormir ou pesadelos frequentes

e Descida das notas, perda de interesse pela escola ou ndo quererir a
escola

e Subita perda de amigos ou evitamento de situacdes sociais
e Sentimentos de impoténcia ou baixa de autoestima

e Comportamentos autodestrutivos como fugir de casa, ferir-se ou falar
de suicidio

—

AREA SOCIAL

COMO PREVENIR
O BULLYING

TIPOS DE
BULLYING
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Ajuda-los a compreender
o bullying, falar sobre o
gue € o bullying e como

lhe fazer frente em
seguranca

Manter as linhas de
comunicacao abertas

AREA SOCIAL
COMO PREVENIR
O BULLYING

Encorajar os estudantes
a fazer o que gostam Mostrar como tratar os

(atividades, interesses e outros com gentileza e
hobbies podem reforcar respeito
a confianca)
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NN

Monitorizar e
avaliar melhorias
no ambiente
escolar

Planear melhorias
do ambiente
escolar

AREA SOCIAL

COMO PREVENIR
O BULLYING

Selecionar e Envolver os
implementar intervenientes
intervengGes no na melhoria do
ambiente ambiente
escolar escolar

Recolher e
reportar dados
do ambiente

escolar
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Inteligéncia emocional € a capacidade de os individuos reconhecerem as suas proprias emocoes e
as dos outros, discernir entre diferentes sentimentos e classifica-los adequadamente, usar a
informacao emocional para orientar o0 pensamento e 0 comportamento, e gerir e/ou ajustar as

emocoOes para as adaptar aos contextos ou atingir os seus objetivos. )

ESTRATEGIAS

DE

REGULACAO = ‘

EMOCIONAL

INTELIGENCIA e II

EMOCIONAL COMPONENTES ° social :
@

m) \
L
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RUAARR A

ESTRATEGIAS
DE
REGULACAO
EMOCIONAL
AJUDAR A

AUTO-REGULACAO
EMOCIONAL

GRAFICO DE ) i
NIVEL NIVEIS REACOES .
EMOCIONAL EMOCIONAI APROPRIADA MODELACAO MINDFULNES

Ajuda visual que Ensinar a atribuir As reacdes devem Sirva de modelo Aprender a
descreve niveis apropriadas a para que eles aceitar avida
diferentes niveis emocionais a diferentes cenarios possam copiar tal como é no
de emocéo determinadas estratégias momento
situacdes
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N

N

COMPETENCIAS )
PARA LIDAR COM O COMPETENCIAS VIEIOTERMO
STRESS INTERPESSOAIS

ESTRATEGIAS D

REGULACAO &~
EMOCIONAL
AJUDAR A
AUTO-REGULACAO
EMOCIONAL Explicar técnicas Ensinar Ensinar a ver
para gerir a estratégias “o outro lado
frustracéo para relagées da histoéria”
saudaveis
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ESTRATEGIAS

DE REGULACAO
EMOCIONAL

ESTRATEGIAS DE

TRANQUILIZAQAO PAR

ESTUDANTES COM
AUTISMO

FRASQUINHOS PLANO DE CANTO DE
DE PURPURINAS FUGA ROTINAS

Ajuda-os a Como uma Um espacgo

| o . Exercicios

autorregular sai Aa _e” onI e simples para
as suas emergencia acalmar os acalmar
emocoes
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CONA DE TECNICA
. PRATICA x DO
ESTRATEGIAS D REFLEXAO VULCAO

REGULACAO
EMOCIONAL
ESTRATEGIAS DE

TRANQUILIZACAO PARA
ESTUDANTES COM

Praticar 5 minutos Espaco de Criar uma
AUTISMO por dia escrita ou de representacao
desenho para material das
refletirem sobre coisas que 0s
as suas emocoes fazem sentir
ansiosos
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EDUCACAO
SEXUAL FORMAL

E INFORMAL
Topico da educacéo
sexual no autismo

sintam confiantes para poderem colocar questoes

de serem capazes de conversar com 0s seus pares
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Ideias de materiais a criar na sala de aula

EDUCACAO
SEXUAL FORMAL

E INFORMAL
Topico da educacéo
sexual no autismo

para usar em educacao sexual

de serem esclarecidas na sala de aula

expressar essa sexualidade
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Ideias de topicos a abordar na sala de aula

Desenvolvimento

Diversidade sexual v
biologico sexual

_ Puberdade
EDUCACAO

SEXUAL FORMAL

E INFORMAL
Topico da educacéo
sexual no autismo

Auto-erotismo/ regras
implicitas

Gravidez/Maternidade Relacionamentos
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Ideias de topicos a abordar na sala de aula

Contracecao

A Comportamento Pornografia uso dg /
EDUCAGAO publico/privado 5 :

SEXUAL FORMAL E preservativo

INFORMAL
Topico da educacéo
sexual no autismo

Infecdes
sexualmente Prostituicao Aborto
transmissiveis
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Orientado

FOCO NOS
PONTOS
FORTES

Pontos fortes assinalaveis
em estudantes com
autismo

PONTOS
FORTES °

memaoria

interesses

especiais
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AN

WU

Refere-se a capacidade de cada pessoa fazer escolhas e gerir a sua propria vida. Esta
capacidade tem um papel importante na saude psicoldgica e bem-estar. Permite as
pessoas sentirem que tém controlo sobre a sua vida e as suas escolhas.

Autodeterminacéo e

Autorrepresentacgao Sentir-se

eficiente na sua

~ ®
AUTODETERMINACAQO Ter possibilidade de N Melhoria do
escolha, poder sobre MOTIVAGCAO E ® desempenho e
si mesmo ® ENVOLVIMENTO do bem-estar

Sentir-se conectado aog
outros, sentimento de
pertenca
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E a capacidade de falar por si e pelas coisas que lhe sdo importantes. A

7

.
Jue SE Uescjd € U €XPOI OS5 Proprios perisalrerntos € sSerumerntc

autorrepresentacao significa ser capaz de solicitar aquilo de que se necessita e

Autodeterminacao
studantes tém:

fuando as competencias de autodeterminacao e autorrepresentacao sao desenvolvidas, 0S)

v,

Autorrepresentacao

i ) ( Compreensdodequea ) [ )
AUTORREPRESENTACAO Autoconfianca edu_ca(;ao e e
aprendizagem sao
\ J \ necessarias ) L )
4 N\ N\ )
Atitude positiva Capacidade de gerir Convicgéo de conseguir
transicdes atingir resultados de alta
\ J L J L qualidade )
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Manter-se informado

Conhecer os seus
direitos
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Autodeterminacéo e

Autorrepresentacao
ESTRATEGIAS DE
DESENVOLVIMENTO
NOS ALUNOS COM

AUTISMO

a avaliar visualmente o progresso dos alunos
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sobre 0s seus problemas

Autodeterminacéo e

Autorrepresentacao
ESTRATEGIAS DE
DESENVOLVIMENTO
NOS ALUNOS COM

AUTISMO

Modelacao eficaz de capacidades de autorrepresentacao

sobre desenvolvimento de carreira

Envolver o aluno nas decisdes sobre a sua aprendizagem

BN Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



LINK E
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http://www.stopbullying.gov/bullying/what-is-bullying#types
http://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/topics/bullying/bullying/parents

O apoio da Comissédo Europeia a producao desta publicacdo nao constitui
validacdo do seu conteudo, que reflete exclusivamente a opiniao dos seus
autores, néo podendo a Comissao ser responsabilizada por qualquer uso que
possa ser feito da informacéo aqui contida.
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