MODULO 1
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basico e
avancado sobre
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Comunicacao social

INDICE Heterogeneidade

Comorbilidades
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Mais de 70% das pessoas com autismo tém,
pelo menos, uma comorbilidade.

Comorbilidades estdo associadas a elevadas
COMORBILIDADES ¢ necessidades de apoio, nivel reduzido de bem-estar
social e resultados menos desejaveis.

Sintomas de comorbilidades podem ser
atipicos e dificeis de reconhecer.
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( - . . : o )
e A analise funcional ndo consegue determinar a razao
exata do comportamento nao adaptativo;

e Um individuo no espetro regrediu em relacdo ao nivel
anterior de funcionamento (sobretudo, apos o terceiro
ano de vida);

SAO PARA
CONSIDERAR
COMORBILIDADES
SE:

®) Um individuo no espetro nao reage bem ao
tratamento e apoio prestado;

e Existe uma historia de complicacfes perinatais,
frequentes idas as urgéncias, toma diversificada de
medicacao, incluindo a nao sujeita a receita médica

k (Casanova et al., 2020). y
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COMORBILIDADES
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*PHDA
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Neuro-
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*Epilepsia
*Enxaqueca

Condicoes

neuroldgicas
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Perturbacgobes

Psiquiatricas

Perturbacdes
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*Perturbac&o do humor

*Perturbacéo de
ansiedade

*Esquizofrenia

n

*Perturbacéo do sono
*Perturbacé&o alimentar
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@ O autismo pode ser acompanhado por um determinado nivel de

funcionamento intelectual.

(@

AUTISMO E O diagnaostico ¢ feito se forem cumpridos todos os critérios de

DEFICE
INTELECTUAL

diagnaostico e se os défices no campo da comunicacao social
forem bem mais elevados que o nivel que seria de esperar, tendo

em conta o grau de funcionamento cognitivo.
Nas ultimas décadas, as pessoas com autismo de alto

funcionamento foram melhor diagnosticadas. Dai a reducéo da

. percentagem daqueles com défice intelectual.
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@ A prevaléncia de PHDA em pessoas com autismo varia
largamente entre 17% e 78%, dependendo da amostra e
da metodologia do estudo.

As pessoas com autismo e PHDA associado tém
tipicamente sintomas mais severos, sobretudo no
dominio social, bem como maior tendéncia para
atividades repetitivas.

AUTISMO
E
PERTURBACAO DE
HIPERATIVIDADE E
DEFICE DE ATENCAO

(==loly As criancas em idade escolar com autismo e PHDA

- k correm maior risco de bullying.

J
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( )
‘ ¢ O diagnodstico de PDC é possivel, se a aquisicao e
execucao de capacidades motoras coordenadas
estiverem significativamente abaixo do esperado, tendo
AUTISMO E _ o _
- em conta a idade cronologica e as oportunidades de
PERTURBACAO DO _ o -
aprendizagem e dominio de aptidoes.
DESENVOLVIMENTO = ¢ Se estiverem satisfeitos os critérios de ambas as
DA COORDENACA perturbacdes, ambos os diagndsticos podem ser feitos.
¢ Estudos recentes sugerem que a coexisténcia
k destas perturbactes é comum (p. ex. Miller et al.,
N1\ J
LULJ.}.
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® Perturbacédo do humor (depresséao e perturbacéo bipolar).

PERTURBACOES 5 | . .
¢ Perturbacéo da ansiedade (ansiedade social, problemas de

PSIQUIATRICAS antacs o rbaco do nan rbacs
adaptacao, agorafobia, perturbacéo do panico, perturbacéao
COMUNS EM g g J _ g ¢ g g ¢
da ansiedade generalizada).
PESSOAS COM

 Perturbacao do espetro da esquizofrenia (a esquizofrenia

AUTISMO: é 0 mais comum nesta categoria, enquanto outras

perturbacoes do espetro da esquizofrenia sao

k exiremamente raros) W,
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RUAARR A

NAO E INCOMUM Perturbacio
A PESSOA COM
AUTISMO da
TER AMBAS, |
DEPRESSAOE / ) Ansiedade

ANSIEDAD
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coexisténcia de autismo e condicdes psiquiatricas requer um
streita cooperacado entre o servico psiquiatrico, pais e professores
ma vez gque a intervencao nao se limita a medicacao, mas também
onitorizacao da condicéo, disponibilizacdo de apoio individualizado
liminagcao de barreiras sociais e preconceitos, tantas veze
ssociados a doenca psiquiatrica.

NECESSIDADES DE
APOIO EXCECIONAIS
RELACIONADAS COM
CONDICOES
PSIQUIATRICAS
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As criangas com autismo tém uma maior prevaléncia de

epilepsia comparadas com a populacao geral.

Os fatores de risco para o desenvolvimento de ataques na
CONDICOES

NEUROLOGICAS
ASSOCIADAS

primeira infancia séo: baixas capacidades adaptativas, elevado

nivel de hiperatividade e menor qualidade fisica de vida (Capal

Et al. 20_20g. _ .
% A'epilepsia é especialmente comum em pessoas com autismo

e défice intelectual associado.

® Dores de cabeca e enxaquecas sS40 mais comuns em

k pessoas com autismo, do que na populacéo geral.

J
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¢ A perturbacéo neuroldgica associada pode ter um
Impacto significativo no percurso de desenvolvimento

posterior, quer diretamente ou atraves dos efeitos
adversos dos farmacos usados.

NECESSIDADES DE
APOIO EXCECIONAIS
RELACIONADAS COM
CONDICOES
NEUROLOGICAS
ASSOCIADAS

¢ Assim, “recomendam-se check-ups neuroldgicos no

autismo para assegurar um cuidado e apoio adequado”
(Pan et al., 2020).
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Causas

Causas
Inorganicas

DissoOnias: insonia,
interrupcao da respiracao,
hipersonia, sindrome das

pernas inquietas

Parassonias:
Sonambulismo, receios
noturnos, pesadelos,
bruxismo

Doenca do figado/rins,
problemas gastrointestinais,
alergias, condicdes dolorosas, '
problemas de secrecéao de

melatonina
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PERTURBACAO
Plano de Intervencgéao
5 N . . o
O SONO intervencao com base na Avaliacao
INTERVENCAO: individual evidéncia
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Higiene do sono: ir para a cama a mesma hora;
evitar a cafeina, refeicdes e bebidas antes de ir para a

cama,; evitar atividades de ecra antes de deitar;
seguir rotinas, etc.

PERTURBACAO
DO SONO

Intervencdes comportamentais

ESTRATEGIAS DE

INTERVENCAO: _
Cronoterapia

Melatonina...
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Questoes de Problemas Dificuldades de
saude Sensoriais comunicacao

« Problemas » Adeséo a alimentos

astrointestinais com textura, cheiro, cor e
° especificos consegue indicar o

PERTURBACOES

ALIMENTARES
CAUSAS

POSSIVEIS

O individuo nao

« Alergias : _ gue gosta ou nao
« Evitar tocar no alimento

* Problemas . _ gosta
dentarios * Nausea ou nojo
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Comer num ambiente tranquilo e '

PERTURBACOES
ALIMENTARES

ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO

Em caso de averséao, aplicar

a dessensibilizacao
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OUTRAS
COMORBILIDADES
FREQUENTES:

Doencas gastro

intestinais

Dislipidemia
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O apoio da Comissdo Europeia a producao desta publicacdo nao constitui
validacdo do seu conteudo, que reflete exclusivamente a opinidao dos seus
autores, nao podendo a Comisséo ser responsabilizada por qualquer uso que
possa ser feito da informacéao aqui contida.
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