
MÓDULO 1

Conhecimento

básico e 

avançado sobre 

autismo



ÍNDICE

Comunicação social

Interesses estereotipados 

limitados

Heterogeneidade

Comorbilidades

Alterações do desenvolvimento



CRITÉRIOS DE 

DIAGNÓSTICO DO 

ESPETRO DO

AUTISMO

Sintomas existentes num período inicial de 

desenvolvimento

Sintomas que causam comprometimento significativo  

do funcionamento do indivíduo

Défices na comunicação e interação social

Padrões restritos  e repetitivos  de comportamento,  

interesses ou atividades

Manifestação clínica não totalmente 

explicada por défice intelectual



NOÇÕES  

A  RETER

Todas as pessoas com autismo têm dificuldades de 

comunicação social e comportamento estereotipado.

Não há dois indivíduos com autismo exatamente com 

os mesmos sintomas ou necessidades de apoio.

Não há um sintoma específico exclusivo do autismo.

Atualmente, não há um biomarcador para o 

espetro do autismo.



DÉFICES NA  

COMUNICAÇÃO  

SOCIAL  E 

INTERAÇÃO  

SOCIAL

Dificuldades na reciprocidade 

social-emocional

Défices na comunicação não-verbal

Défices no desenvolvimento e manutenção 

de relações



Incapacidade de interagir adequadamente com os outros

Dificuldades em iniciar a comunicação e responder 

adequadamente às tentativas de comunicação de outros
DIFICULDADES NA  

RECIPROCIDADE 

SOCIAL-EMOCIONAL 

(EXEMPLOS) Abordagem social inusitada

Partilha reduzida de interesses ou de emoções



Dificuldades em estabelecer e manter o contacto visual

Expressão facial alterada (rara expressão de emoções,  

conexão insuficiente das expressões faciais com o olhar 

direto e reação atípica à expressão emocional dos outros)
DÉFICES NA  

COMUNICAÇÃO

NÃO-VERBAL

(EXEMPLOS) Ausência do apontar imperativo (uso do dedo indicador para 

obter o objeto desejado) e do apontar  declarativo (uso do 

indicador para partilhar da atenção de alguém)

Dificuldades em compreender e usar gestos e linguagem  

corporal



Ajustar o comportamento a diferentes contextos sociais

Sem interesse pelos pares ou dificuldades em manter amizades

DÉFICES NO  

DESENVOLVIMENTO,  

MANUTENÇÃO E  

COMPREENSÃO DE 

RELAÇÕES  

(EXEMPLOS) Dificuldades em desenvolver e manter relações românticas

Dificuldades em participar de jogos imaginativos/jogo simbólico
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AVISO LEGAL

O apoio da Comissão Europeia à produção desta publicação não constitui

validação do seu conteúdo, que reflete exclusivamente a opinião dos seus

autores, não podendo a Comissão ser responsabilizada por qualquer uso que

possa ser feito da informação aqui contida.
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