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Proces tranzicije usredsreden na
ucenika i porodicu

4 ™
® [zazovi sa kojima se suoCavaju porodice
na prelazu iz osnovne u srednju Skolu

® Potrebe i oCekivanja
ucenika/porodice u procesu Skolske
inkluzije

® Proces tranzicije usredsreden na porodicu

® Uloga Clanova porodice u procesu tranzicije

® Interakcija izmedu ucenika, porodice i $kole
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Saradnja sa drugim udruzenjima i
specijalizovanim stru€énjacima

~ A

® Formalne i neformalne mreze podrske u

. zajednici.

® Strategije saradnje sa specijalizovanim
struCnjacima.

® \/eza izmedu zdravstvenih i obrazovnih
stru€njaka u procesu tranzicije.
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Povezanost osnovne i srednje
Skole

Ve

® Strategije saradnje koje ukljuCuju sve
aktere u procesu.

® Na koji nacin osnovne i srednje Skole treba
da budu povezane kako bi poboljSale
tranziciju svojih u€enika?

® Strategije za pripremu prelaska iz
osnovne Skole.

® Strategije za topao i pozitivan prijem i
prelazak novih ucenika u srednju skolu.

\.

® Primeri dobre prakse za uspesnu tranziciju.
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1. Proces tranzicije
usredsreden na
ucenika i porodicu

e Prelazak iz osnovne u srednju Skolu je veliki Zivotni dogadaj koji moze
uticati na obrazovni i psiholoski razvoj dece (Rice, Frederickson and
Seymour, 2010).

® To je period znacajnih promena u drustvenom, strukturnom i
akademskom smislu, a od mladih ljudi, Cak i od u€enika sa autizmom,
oCekuje se da se na njega prilagode.

® Ucenici prelaze sa vrha hijerarhije u osnovnoj Skoli na nivo,novajlije” u
srednjoj Skoli.

® Tranzicija se Cesto poklapa sa poCetkom adolescencije. Njihovo telo
se menja kao i njihovi umovi, a oni ne razumeju zasto.

® Tranzicija moze biti veoma stresno vreme za neke roditelje dece sa
autizmom, koji brinu da bi neuspesna tranzicija mogla imati posledice po
buducnost njihovog deteta.
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1. Proces tranzicije
usredsreden na
ucenika i porodicu
|zazovi sa kojima se
suocCavaju porodice
na prelazu iz
osnovne u srednju
Skolu

e
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Prelazak (tranzicija) iz osnovne u srednju Skolu moZze biti izazov za
mnoge ucenike, kao i za njihove porodice. Adolescencija je period
fiziCkog i intelektualnog razvoja koji moze probuditi teSka oseéanja koja
deca treba da razumeju i da se nose sa njima.

(&

-

Postoji istovremeni trostruki prelazak (O’Halloran, 2010;
Hargreaves et al., 1996, in O’Brien, 2003):

etz kol gy, ponekad s drigo] gk okac
TV anasmena detinjstva u adolescenciio, |

& 4

Ovaj period tranzicije je joS veci izazov za decu sa autizmom, a samim tim i za njihove
roditelje. Roditelji precenjuju mnoge izazove sa kojima se deca suoCavaju. Medutim,
rezultati ¢e se verovatno razlikovati u zavisnosti od specificnih snaga i poteSkoca dece
(Maras & Aveling, 2006).
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Prilagodavanje promenama otezava deci sa autizmom da se
suoce sa drustvenim izazovima prelaska u novu skolu:

1. Proces tranzicije
usredsreden na
ucenika i porodicu
|zazovi sa kojima se
suocCavaju porodice
na prelazu iz
osnovne u srednju
Skolu

Deca iz spektra ¢e morati da nauCe gde su razliite Skolske usluge dostupne
ucenicima: kabineti, psiholog, kantina, biblioteka, sportske sale i mnoge druge. Pre
svega, moraju znati kako da koriste te usluge.

St

~ G
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1. Proces tranzicije
usredsreden na
ucenika i porodicu
|zazovi sa kojima se
suocCavaju porodice
na prelazu iz
osnovne u srednju
Skolu

L

& 1PA 2
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znaju kako da pronadu svoje nove ucionice;

se adaptiraju novoj rutini;
rasporedima za svaki dan u nedelji;

Se upoznaju sa svojim nastavnicima i
njihovim razli¢itim pristupima;

Se upoznaju sa svojim drugovima iz
razreda i ve€¢im brojem drugih uéenika;

sklope nova prijateljstva;

razumeju nova pravila i norme.
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e Od ranog detinjstva moze postojati jaka veza izmedu majke/oca i
deteta.

1. Proces tranzicije
usredsreden na
ucenika i porodicu
|zazovi sa kojima se

® Prema poznatim autorima pionirskih studija objavljenih 50-ih godina
proslog veka: Lorna Ving, Uta Frit i mnogi drugi - struCnjaci i roditel]i
moraju biti ukljuCeni kao partneri u proces obrazovanja deteta sa

suoCavaju porodice autizmom.
na prelazu iz
osnovne u srednju ® Ako postoji dobar odnos medu decom, njihovom porodicom i
Skolu struCnjacima, na izazove sa kojima se deca suo€avaju porodica moze
pozitivno uticati i oni ¢e biti sigurniji da se suo€e sa novim iskustvom u
novoj Skoli.
| C )
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1. Proces tranzicije

usredsreden na

ucenika i porodicu
Potrebe i oCekivanja
ucenika/porodice u

procesu Skolske
inkluzije

L

& 1PA 2

/

Postoji nekoliko studija
koje razmatraju razliCite
potrebe i oCekivanja
prema novoj Skoli sa
razliCitin taCaka gledista
ucCenika sa autizmom,
porodice, nastavnika i
ostalih u€enika.

Ucenik sa
autizmom

Razlicite
tacke
gledista

Porodica
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PORODICA

e SreCa dece je od najveCe vaznosti za njihove roditelje. To je jedan od
razloga zasto su uvek zabrinuti za njihove potrebe i oCekivanja pri
prelasku iz osnovne u srednju Skolu.

1. Proces tranzicije
usredsreden na
ucenika i porodicu
Potrebe i oCekivanja
ucenika/porodice u
procesu Skolske

e Prema reCima porodice, proces inkluzije bi trebalo da poCne rano, tokom
predskolskog uzrasta, tako da ucenik moze imati pristup sveobuhvatnom
paketu tranzicione podrSke. Ovo ¢e smanjiti neizvesnost u vezi sa
novom Skolom i minimizirati anksioznost dece.

J - ® Za porodicu je vazno da uspostavi ravnotezu izmedu prioriteta socijalne
inkluzije inkluzije i akademskog postignuéa kako bi se pomoglo socijalnim i

emocionalnim poteSkocama dece tokom pohadanja srednje Skole.

Iznad svega, moraju se uklopiti, ,biti deo stvarnog sveta“, i drzati korak
aay sa svojim vrsnjacima, iako to ponekad mozda nije moguce. OCekivanja
da akademski sposobno dete sa autizmom moze da se nosi sa
socijalnim situacijama u Skoli nisu uvek dostizna, jer karakteristike

i stanja mogu da ometaju u€enje (Humphrey & Lewis, 2008). )
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1. Proces tranzicije
usredsreden na

ucenika i porodicu
Potrebe i oCekivanja

ucenika/porodice u
procesu Skolske
inkluzije

i

& 1PA 2
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NASTAVNICI/RODITELJI

e Roditelji 1 Skole imaju razliite percepcije uloge Skole u procesu
tranzicije. U nekim slucajevima, roditelji zele da imaju specijalistiCku
podrSku za svoje dete u nespecijalistickom okruZenju. Ova situacija
moze stvoriti probleme u odnosu roditelj-nastavnik zbog frustracije
roditelja kada su ocekivanja od njihovog deteta neispunjena.

e Roditeljska anksioznost nastaje iz dva razliCita aspekta ukupnog
procesa tranzicije. Prvo, roditelji imaju anksioznost da ¢e njihovo dete
biti nesre¢no u novoj Skoli i drugo, da tranzicija nece teci glatko.

e Postoje neke alternativne metode koje mogu podstaci napredak, kao
Sto su pisane informacije, fotografije i video-snimci. Medutim, nekim
Skolama nedostaju resursi i obuka osoblja potrebna da bi se zadovoljile
potrebe njihovih ucenika.

e Razgovor sa roditeljima odreduje specificne materijale/resurse koji se
mogu kreirati za decu sa autizmom.

Co-funded by the
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UCENICI/OSTALI UCENICI

e Vazno je razgovarati sa autisticnim ucenicima i njihovim novim
vrSnjacima, na nacin koji odgovara njihovom stepenu razvoja, zasto
prelaze u novu Skolu.

1. Proces tranzicije
usredsreden na
ucenika i porodicu
Potrebe i oCekivanja
ucenika/porodice u

ﬁ,rﬁﬁiig Skolske / e Polazak u novu Skolu je stres za svakoga, ali pazljiva priprema je kljuc¢

e Cak i ako mozda ne razumeju razloge za promenu $kole, dopasée im
se pozitivni aspekti pohadanja druge Skole.

uspeha. Stvaranje predvidljivosti o tome kako izgleda Skolski dan ce

umanijiti anksioznost i strah.

e U novoj Skoli ¢e se suoCiti sa novim izazovima, ali solidan sistem
podrske | odgovarajuce strategije suocavanja ¢e olakSati tranziciju.
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PROCES TRANZICIJE USREDSREDEN NA

( e Zaizradu planatranzicije usmerenog na I
porodicu potrebno je:
o Da poznajete i analizirate oCekivanja,
percepcije i osecanja u¢enika o tranzicij;
1. Proces
tranzicije e Da ispunite o&ekivanja, ispostujete procedure i
usredsreden otklonite brige roditelja u vezi sa tranzicijom
na u€enika i uéenika:
porodicu e Da definiSete i prikaZzete uloge nastavnika i
/ ostalih u€esnika (u€enika i porodice) iz osnovnih
i srednjih Skola u procesu tranzicije;
_ Ceo proces se razvija oko
e e Da prikupite podatke koji podrzavaju njihovih potreba, snaga,
prepoznavanije razliCitin uloga i vode ka ocekivanja, prava, zelja i
izgradnji puteva saradnje, sa ciljem snova.
obogacdivanja iskustava i obrazovnog uspeha.
A o
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e Proces tranzicije usredsreden na porodicu pomaze porodici i detetu
da stvore nove veze i prilike za svoje zZivote.

e Vazno je prepoznati i ceniti iskustvo i znanje porodice i ugraditi
porodi¢ne strategije u proces tranzicije.

o POrodica se mora smatrati jednim od glavnih cinilaca
obrazovnog procesa, pri biranju i postavljanju ciljeva i donoSenju

1. Proces tranzicije
usredsreden na

ucenika i YU et _ _
porodicu odluka za postizanje ovih ciljeva. Dakle, porodica mora aktivno
Proces tranzicije uCestvovati u izradi individualnog plana za ucenika.

usredreden na o Sustinski aspekt ovog modela je osecaj porodice da moze imati
porodicu kontrolu nad dogadajima u Zivotu uc¢enika.

" Model usredsreden na porodicu je povezan sa poboljSanim ishodima
roditelja i dece, ali njegova primena moze biti izazovna za porodicne,
profesionalne, organizacione, sistemske faktore i politike.

L T

—N
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1. Proces tranzicije
usredsreden na
u€enika i
porodicu

Uloga Clanova
porodice u
procesu tranzicije

7

RODITELJI

e Oni igraju osnovnu
ulogu u procesu
tranzicije svog
deteta.

® Cesto blisko
saraduju sa
struCnjacima u
kreiranju
individualnog plana
za dete.

® Cela porodica
moze imati
informacije o
detetu.

r

BABE | DEDE

® Oni ispoljavaju
veliku
rezilijentnost,
bezuslovnu ljubav
I emocionalnu i
drustvenu podrsku
Svojim unucima sa

e autizmom.
Oni provode
posebno vreme sa
detetom i mogu
biti izvor
iInformacija i
zagovaranja prava
autisticne dece u
zajednici i Skoli.

7~

BRACA | SESTRE

® Oni igraju razliCite
uloge u skladu sa
svojim godinama |
njihovim odnosima
sa bracomi
sestrama sa
autizmom. Oni
mogu biti modeli ili
vrSnjacki nastavnici
ili “samo” brat ili
sestra. Mogu
delovati kao
,mostovi” u procesu
tranzicije ako
pohadaju istu
osnovnu ili srednju
Skolu kao brat ili
sestra.

7

SIRAPORODICA

e Oni takode mogu
biti zabrinuti zbog
procesa tranzicije.
Vazno je voditi
porodi¢nu diskusiju
0 tom pitanju.

e Otvoren i
konstruktivan
pristup moze
pomoci celoj
porodici da ima
srecniji, zdraviji i
¢vrs¢i odnos i bolju
informisanost o
skoli.

Co-funded by the
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1. Proces tranzicije
usredsreden na
u€enika i
porodicu
Uloga Clanova
porodice u
procesu tranzicije

. >

& 1PA 2

U osnovnoj Skoli, kao i pri prelasku u srednju Skolu, mora postojati organizovan plan koji uzima u
obzir razliCite uloge aktera. Prethodna istrazivanja su pokazala vaznost priznavanja stru¢nosti

roditelja i inkorporiranja sopstvenih strategija roditelja u Skolske prakse.

Idealan plan za tranziciju mora biti individualno skrojen za svakog uéenika uz interakciju

izmedu ucenika, porodice i Skole.

Roditelji ukazuju na
znacajne probleme u
komunikaciji sa
Skolom. Potrebna im
je laksa komunikacija
da bi osetili da su
njihove brige
saslusane. Porodica
veruje da loSa
komunikacija ¢esto
potice od
nerazumevanja

Utvrdeno je da je Postoje dokazi da
zadovoljstvo su roditelji €esto
roditelja Skolom u izostavljeni iz
korelaciji sa donosenja odluka u
spremnosc¢u Skole obrazovanju
da slusa i njenom (Turnbull et al.,
sposobnosc¢u da 2006) i daje
fleksibilno odgovori relativno malo
na potrebe deteta paznje usmereno na
roditeljska iskustva.

Saradnjai
komunikacija
izmedu porodice i
Skole su vazni
faktori u
omogucéavanju
uspesne tranzicije
deteta sa
autizmom.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



2. Saradnja sa

drugim
udruzenjimai

specijalizovanim
struénjacima

Da bi se osiguralo da
ucenici sa autizmom dobiju
neophodan nivo nege i

odgovaraju¢eg  pracenja
pre i tokom procesa
tranzicije, Svi akteri

ukljuCeni u razliCite oblasti
zajednice moraju da se
koordiniraju jedni S
drugima.

Specijalizovani
struénjak za
zdravstvo i
obrazovanje

Mreza
podrske u
zajednici

Ucenik sa
autizmom

UspesSna
tranzicija

Porodica

Osnovna
Skola

NN
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e Ovaj pristup Ce biti uspesan ako grupa za podrSku moze da saraduje
sve vreme kao stalni tim;

2. Saradnja sa | e Nastavak rada svih uCesnika, ukljuCujuci i porodice, je od sustinskog
drugim znaCaja za davanje preporuka obrazovnim, medicinskim i drugim
udruzenjima i neophodnim sluzbama za uc¢enike sa autizmom:;

specijalizovanim

struénjacima (] . N : - :
J e Ovaj pristup je izuzetno vazan kako bi se stvorio individualni plan za

uCenike sa personalizovanim strategijama i metodologijama koje
upucuju na koordinisane intervencije i kontinuirane procene kako bi se
 — tacno procenio napredak ucenika.
\ W
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2. Saradnja sa
drugim
udruzenjimaii
specijalizovanim
struénjacima
Formalne i
neformalne
mreze podrske
u zajednici

L

& 1PA 2
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e KoriS¢enje prednosti mreza podrSke u
zajednici je kljuCno za poboljSanje
kvaliteta Zivota ucCenika i njihovih
porodica i podstice njihovo stvarno
ukljucivanje u drustvo.

e Ljudi koji su vazni i ukljuCeni u proces
tranzicije Cesto se nazivaju Krugom Struénjak Porodica
podrske.

o SVi ljudi ukljuceni u Krug podrske
moraju udruziti snage kako bi stvorili
uslove da porodica i dete Zive istinski Mreze
uklju¢eni u razligite kontekste $kole i gga?gﬂee
zajednice.

Co-funded by the
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2. Saradnja sa
drugim
udruzenjimai
specijalizovanim
struénjacima
Formalne i
neformalne
mreze podrske
u zajednici

PORODICA | UCENIK SA AUTIZMOM

4

- Potrebe

- Specifi€nosti
Ciljevi
Preferencije

Snovi

[ Odrediée vrstu |
individualizovanihi
i ,,prilagodenih*
mreza podrske za
svaku od njih.

Co-funded by the
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2. Saradnja sa

& 1PA 2

EWE]

drugim
udruzenjima i
specijalizovanim
struénjacima

Neformalne

mreze podrske /

L

Neformalna
podrska

Sira
porodica

Komsije

f

® Najbolji naCin da se izgradi ova mreza podrske je
da im se pomogne da nau€e o autizmu i razumeju
potrebe autisticne dece. Ovo je posebno vazno u
ranim danima nakon dijagnoze. Moraju da
razumeju Sta autizam znaci za dete i porodicu.
Potrebno je vreme da se ovo razume.

e Sira porodica i prijatelji ée verovatno na razlicite
nacCine reagovati na dijagnozu i ponasanje deteta.
Neki su mozda spremni da odmah podrze dete i
porodicu. Drugima je mozda potrebno malo duze
da shvate kako mogu da pomognu.

@ Ova podrSka moze smanijiti opterecenje za roditelje
I pruziti autisticnoj deci dodatnu ljubav i negu.

e Veca je verovatnoca efektivne podrske ako roditelji
uspostave blizak | pouzdan odnos sa mrezom
podrske.

Co-funded by the
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2. Saradnja sa
drugim
udruzenjima i
specijalizovanim
struénjacima

& 1PA 2

® |zmedu roditelja i Skole;

® |lzmedu osnovne i srednje Skole

® U okviru Skole;

® |zmedu srednijih Skola i eksternih aktera.

neuspesna.
\_ v
( )
PodrSku treba, u prvom redu, da pruzi drustvena mreza: roditelji,
porodica, prijatelji i komsSije. Medutim, mreza specijalizovane podrske
mora postati aktivha da dopuni ovu podrsku kad god je to potrebno.
\. J
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Deci sa autizmom ¢ée, pored nastave u osnovnoj skoli, mozda biti potrebna posebna podrska. ]

Defektolog Logoped

2. Saradnja sa
drugim
udruzenjima i

specijalizovanim Pomazu ovoj deci sa posebnim potrebama ili pridruzenim stanjima tokom osnovne skole. ]
struénjacima
*erﬂ Vazno je odrzati ovu podrsku tokom prelaskau srednju skolu.

Specijalizovani struénjak moze biti osoba koja ¢e biti uz dete i Cesto moze biti prva
osoba koja uoci poteskoce.

Co-funded by the
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Porodica, specijalizovani struénjaci i osnovna skola moraju uspostaviti
kontakt sa srednjom Skolom kako bi razgovarali o tretmanu ili strategijama
koje se uspesno koriste kod uéenika sa autizmom.

J
2. Sarad nja sa ( Strategijama koje se koriste za kontrolu izliva besa, za ublazavanje anksioznosti ili za
drugim zaustavljanje epilepsije: Y,
#‘=J=LLI= <
udruienjima i Motivaciji deteta da u€i i nastavi da radi na zadatku;

T . . J
specijalizovanim e P 0 N ] [INTRRE - N
struénjacima . ako iskoristiti posebna interesovanja deteta za njegovo uklju€ivanje u proces ucenja; )

s N
Listi kljuénih fraza ili odredenih ponasanja i Sta to znaci;
J
s N
Znacima upozorenja koji se javljaju pre nego sto dode do “prekida filma”;
§ Y,
s A
Navikama u spavanju, lekovima i posebnim potrebama ili navikama u ishrani, itd...;
Y,
> <
‘ Ostalim preventivnim strategijama.
N 7 )
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Efikasno planiranje tranzicije zahteva:
e Aktivno uceSce svih Clanova multidisciplinarnog tima (nastavnika, u€enika kojima je
potrebna tranzicija, njihovih porodica, specijalizovanih stru€njaka, kao i zdravstvenih

2. Saradnjasa radnika);
drugim , e ViSe saradnje sa zdravstvenim radnicima. Oni pripadaju Skolskoj zajednici i vaZzan su
udruzenjima i deo u procesu tranzicije svakog ucenika, a posebno uéenika sa autizmom;

specijalizovanim
struénjacima
Veza izmedu
zdravstvenih i

o Da svi uCesnici u procesu tranzicije budu pazljivi i dobro informisani o u€enicima i
njinovim potrebama,

medicinskim | zdravstvenim informacijama. Na primer, ¢esto uc€enici sa autizmom
imaju pridruzena stanja povezana sa autizmom (epilepsija, ADHD, intelektualna
ometenost, itd.), tako da moramo imati na umu da su zdravstveni radnici
kvalifikovaniji da pruze ovu vrstu informacija ostalim ucesnicima u procesu.

obrazovnih ° - . : T : . .
strucnjaka / Jasnu komunikaciju medu zdravstvenim i obrazovnim stru€njacima u vezi sa vaznim

procesu tranzicije

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

& 1PA 2




2. Saradnja sa
drugim
udruzenjima i
specijalizovanim
struénjacima

4 TR : P : ; o N
pomo¢éi ée Skolskim savetnicima da iskoriste resurse drugih ¢lanova

multidisciplinarnog tima
\_ W,

e 7
je vazna podrska za uspesan prelazak u srednju skolu

Veza izmedu y
. \

zdravstvenihi - 2

obrazovnih otvara moguénosti za saradnju

stru€njaka u
procesu tranzigcij

. J

rStvara prostor za pripadnike razli€itih profesija da doprinesu svojim
posebnim vestinama bez dupliranja napora
\_
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® Prelazak iz osnovne u srednju Skolu je znaCajan trenutak u zivotu deteta
(Zeedyk et al., 2003).

® Gubitak poznatih mesta, struktura i ljudi kroz promene u oblastima

drustvenog i akademskog/Skolskog Zivota donosi strahove povezane sa
nepoznatim i predstavlja znaCajne izazove.

3. Saradnja izmedu
osnovne i srednje
Skole

e lako se mnoga deca dobro prilagodavaju ovim promenama (Evangelou
et al., 2008), druga se bore da se prilagode — Sto ponekad moze imati
Stetne posledice, ukljuCujuci nize samopostovanje i pad akademskog
| napretka, u kombinaciji sa povec¢anom anksioznosc¢u i depresijom
| (Ashton, 2008; Galton et al., 2003; West et al., 2010; Zeedyk et al.,
- L 2003)_
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3. Saradnja izmedu
osnovne i srednje
Skole

Za glatku i uspesnu tranziciju, strategije moraju da osmisle, razviju i
primenjuju svi akteri ukljuceni u ovaj proces, koji obuhvata i osnovne i
srednje Skole. Neophodno je da ucenici, porodica i Skolska zajednica obe
Skole budu duboko ukljuceni kako bi odgovorili na njihove potrebe i brige.

\

® Da odgovore na potrebe i glavne brige u€enika i njihove porodice

® Da se primenjuju koristeéi interesovanja i snage u€enika i porodice
® Da budu prilagodene svakom uceniku

© Da budu lako prilagodljive njihovim razli€itim zivotnim kontekstima
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3. Saradnja izmedu
osnovne i srednje

Skole Strategije
koordinacije koje
ukljuCuju sve aktere
u procesu

Da bi tranzicija
bila uspesna,
neophodno je da:

e Proces planiranja poc€inje rano, u osnovnoj Skoli;
e Uzme u obzir stavove porodice, struénjaka /
nastavnika / Skole i uéenika sa autizmom;

® pPorodice i uéenici sa autizmom budu deo
procesa planiranja i uéestvuju na sastancima
(oni igraju kljuénu ulogu u ovoj tranziciji)

® Tokom razvoja procesa koji podrazumeva
donosenje odluka i izbora za zivot porodice i
deteta, kljuéno je da svi sagovornici facilitiraju i
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Dobar plan strategije mora:

3. Saradnja izmedu
osnovne i srednje

$kole Strategije
koordinacije koje
ukljuCuju sve
aktere u procesu

Istakne prava
dece daizraze
svoje misljenje,
potrebe i zelje u
procesu tranzicije

Ima holisticki
Da bude

pristup koji
osigurava
interese dece

usred_sre_den na
pojedinca

/ Ovo je kljucno, jer osigurava da je prelazak u srednju Skolu dobro isplaniran,
individualizovan, prikladan i smislen za svakoga.
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Plan tranzicije treba da:

3. Saradnja izmedu i h
osnovne i srednje | e bude organizovan u strukturisanom pristupu.
Skole Strategije e bude pravilno podelien na male i upravljive faze/korake, ako je potrebno.

koordinacije koje
ukljuCuju sve
aktere u procesu

e bude koordiniran od strane vodeceg strucnjaka srednje Skole zajedno sa porodicom i
nastavnicima osnovne Skole.

e sadrZi detalje o prednostima i oblastima u kojima moZe biti potrebna dodatna
podrSka (ovo takode treba da uklju€i sve senzorne probleme sa kojima se ucenik
suoCava).

/

L

Dobro partnerstvo izmedu nastavnika i roditelja ée pomo¢i da se razviju i

primene sve strategije i metodologije predlozene u planu.
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e Za prilagodavanje novog obrazovnog konteksta iz osnovne u srednju Skolu i
prevazilazenje prepreka uspesnoj tranziciji, kljuCno je razviti intervencije koje
modifikuju Skolsko okruzenje;

e Prelazak izmedu Skola mora uvazavati razvoj dece/ucenika, tako da osnovna Skola
bude i sluzi kao osnova za razvoj uenika u narednim ciklusima (Melo, 2009).

3. Saradnja izmedu
osnovne i srednje
Skole

Na koji nacin
osnovna i srednja

Skola treba da . o fund Ini ki kad : skolskoi _— il :
saraduju kako bi se Postoje fundamentalni aspekti kada se govori o Skolskoj tranziciji: socijalna |

: . institucionalna adaptacija, prilagodavanje novom sSkolskom vremenu i prostoru;
unapredila tranzicija : gidor : , _ vl i .
obrazovni sekvencijalni/nastavni plan i program; kontinuitet izmedu osnovne |

| srednje Skole; razvoj deteta; vrsta prelaza; izgradnja mostova i minimiziranje

= L barijera (Evangelou et al., 2008).

njihovih ucenika?
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3. Saradnja izmedu
osnovne i srednje
Skole

Na koji nacin
osnovna i srednja
Skola treba da L
saraduju kako bi se Ny

unapredila tranzicija '
njihovih ucenika?

& 1PA 2

Da bi se osigurali ovi fundamentalni aspekii:

NN

s

Kljucno je da svi
ucesnici (porodica,
ucenici, nastavnici
iz osnovne i srednje
Skole i drugi) rade
zajedno kako bi
osigurali nesmetanu
tranziciju za
autisticnog ucenika

~

r

Tranzicije treba
planirati mnogo
unapred: to moze
znaciti da bi prvi
formalni sastanak
planiranja sa
srednjom skolom
trebalo da se odrzi u
osnovnoj Skoli (npr.
obe skole treba da
razmene preglede
svojih nastavnih
planovai programai
pedagoskih praksi)

~N

r

Uspostaviti prelazni
protokol za
sprovodenje
procesa evaluacije.
Protokol se moze
lako azurirati nakon
evaluacije od
strane uCenika,
roditelja i
nastavnika

Vodedi strucnjaci u
procesu tranzicije
za srednju Skolu, sa
porodicom i
nastavnicima u
osnovnim Skolama,
treba da izrade plan
tranzicije sa
detaljima o
prednostima i
oblastima u kojima
moze biti potrebna
dodatna podrska

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



3. Saradnja izmedu
osnovne i srednje
Skole

Na koji nacin
osnovna i srednja
Skola treba da L
saraduju kako bi se E

unapredila tranzicija '
njihovih ucenika?

& 1PA 2

Da bi se osigurali ovi fundamentalni aspekti :

NN

s

Osigurajte da je
plan tranzicije
pravilno podelien na
male i upravljive
faze/korake, ako je
potrebno

~

r

Uspostavite
raspored tranzicije
koji se, ako je
potrebno, moze
prilagoditi

~N

r

Odrzavajte
sastanke
nastavnika dve
Skole uz ucesce
defektologa pre i
tokom tranzicije radi
prenosenja
informacija o
specificnim
karakteristikama
uCenika i njihovim
poteSkocama,
pristupu nastavnom
planu i programu i
drugim vaznim
pitanjima

Obe Skole treba
da saraduju i
organizuju
dodatne posete i
nekoliko aktivnosti
koje ukljucCuju
ucenike, roditelje,
nastavnike i
osoblje iz obe
Skole
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3. Saradnja izmedu
osnovne i srednje
Skole

Na koji nacin
osnovna i srednja
Skola treba da
saraduju kako bi se
unapredila tranzicija
njihovih ucenika?

Za toplu, pozitivhu i uspesSnu tranziciju, strategije moraju biti
osmisljene i planirane, ukljuéujuéi sve osnovne aktere ove
tranzicije sto je moguée bolje:

@
Y

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




( )

Razumevanije kljuCnih faktora koji leze u osnovi uspesne
Skolske tranzicije,na nivou deteta, ali i u Sirem kontekstu
porodice i Skolskog okruzenja, je stoga od velike vaznosti,
posebno za decu koja su u riziku od negativnih
tranzicionih iskustava. (Chung et al., 1998).

3. Saradnja izmedu
osnovne i srednje

$kole Strategije za
pripremu prelaska
iz osnovne Skole
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Kako osnhovna i srednja Skola mogu pomoc¢i da se stvori
predvidljivost i olakSa nova Skolska tranzicija?

0 oshovno) skoli | EEEEEEE———

*Nastavnici i u€enici u osnovnim Skolama mogu razviti projekte koji

3. Saradnja izmedu imaju za cilj prelazak u srednju Skolu;
osnovne i srednje Nastavnici u osnovnim $kolama mogu odvesti uéenike na ruc¢ak u
skole srednjoskolsku kantinu ili u biblioteku kako bi ih upoznali sa
okruzenjem;
*Nastavnici u osnovnim Skolama mogu napisati socijalnu pricu o
/ prelasku iz osnovne u srednju Skolu. Istaknite najvecCe razlike i
promene izmedu dve Skole kako biste izbegli anksioznost kod dece;
ay *Nastavnici u osnovnim Skolama mogu prilagoditi osnovno okruzenje
tako da odrazava promene u srednjoj Skoli.
\_ ,
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Kako osnovna i srednja Skola mogu pomo¢i da se
stvori predvidljivost i olaksa nova skolska tranzicija?

- T Usrednjoj skoti: T |

® Organizujte obilazak zgrade i u€ionica za osnovce i porodicu;

3. Saradnja izmedu ot Obezbedite tlocrt nove skole i oznacite odgovarajuce prostorije; _ »
osnovne i srednje ¢ Obezbedite fotografije relevantnih oblasti (npr. igraliste, ucionica, kantina, biblioteka,
Skole itd.) i nastavnika i Skolskog osoblja koji ¢e biti vazni za uCenika;

® Obezbedite kontrolnu listu Skolskih rutina sa kojima ¢e se uc¢enik upoznati;
® Osigurajte da srednjoskolska zajednica bude svesna snaga, potreba i interesovanja

ucenika;
/ ® Pripremite informativni letak o novoj $koli, koji sadrzi broj telefona, istoriju Skole,
- rasporede, nastavnike, uslugu rucka i druge vazne informacije;
e Organizujte sastanak za roditelje kako bi bili svesni svoje vazne uloge u podrsci
® tranziciji.
. J
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Kako osnovna i srednja Skola mogu pomog¢éi da se
stvori predvidljivost i olaksa nova Skolska tranzicija?

| U srednjoj skoli dajte roditeljima informacije o: }

3. Saradnja izmedu /" Niinovej osnovnoj uloz u Skolskom putu uGenika | stavovima koje reba
osnovne i srednje usvojiti tokom cele'godine;

Skole

zadaci i/ili problemi u ponasanju;
provera gradiva za sledeéi dan.
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Kako osnovna i srednja Skola mogu pomog¢i da se
stvori predvidljivost i olakSa nova skolska tranzicija?

o e Nastavnici i uc€enici srednjih Skola mogu organizovati posete osnovnoj Skoli radi iniciranja
3 Saradn_ja |zme_du licnih kontakata i predstavljanja karakteristika buduce Skole.
osnovne i srednje

Skole e Srednja Skola mozZe pozvati uCenike osnovnih Skola i njihove porodice da ucCestvuju u
' Skolskim aktivnostima.

aktivnostima.

o Ucenici osnovnih skola treba da ucestvuju u vannastavnim aktivnostima u novoj skoli.
Nastavnici mogu da ohrabre razmenu pisama izmedu u€enika obe Skole.

/ o Nastavnici i ucenici osnovnih Skola treba da posete buducu Skolu i uzmu ucesce u nekim
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Kako porodica treba da bude uklju¢ena u projekte tranzicije
skola?

Napravite knjigu fotografija i
informacija koje vam daje Skola
(odgovarajuce Skolske oblasti,
nastavnici i Skolsko osoblje). Ova
knjiga sluzi za upoznavanje pre

Posetite Skolu bar jednom sa
detetom pre nego sto pocne
Skolovanje.

3. Saradnja izmedu
osnovne i srednje
Skole

Planirajte postepeni prelaz za
pocetak Skole (npr. nekoliko
sati dnevno).

Planirajte nekoliko sastanaka
kako biste podelili informacije o
projektima sSkolske tranzicije i
svim povezanim aktivhostima.
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3. Saradnja izmedu
osnovne i srednje
Skole

Vizuelna podrSka moze
pomoci uCeniku da
razume Sta Ce se deSavati
sa tranzicijom i da ojaCa
verbalnu komunikaciju.
Vazno je koristiti jasan
jezik i dati uCeniku
vremena da obradi ono
Sto je reCeno. Ove
vizuelne podrske treba da
budu slicne u razli€itim
kontekstima ucenikovog
zZivota.

Poznavanje novog
Skolskog okruzenja i
rutina kroz vizuelnu
podrSku moze olaksati
prelazak u novu skolu.

Dobra je mera
primeniti sredstva
komunikacije kako bi
se pomoglo
komunikacijskim
potrebama autisticnih
ucenika.
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Koje strategije u korist tranzicije mogu da koriste svi

akteri?
postavite efika Koristite socijalne Pripremite trenutno
- 2 pri¢e okruzenije:
Podelite informacije sa Socijalne priCe su kratki ® Skola koju ugenik
3. Saradnja izmedu svom $kolskom opisi odredene situacije, trenutno pohada treba da
osnovne i srednje populacijom o potrebama dogadaja ili aktivnosti, koji organizuje individualni ili
Skole ucenika, o tome Sta mu uklju€uju specificne grupni rad i ukljudi
se svida, Sta mu se ne informacije o tome Sta aktivnosti u nastavni plan
svida, njegovim mozete ocCekivati u toj I program kako bi
sposobnostimai situaciji i zasto. MozZete o Olaksala proces.
kako biste pomogli deci moze pomodi U pripremi
da znaju Sta da ocekuju u plana tranzicije,
novoj skoli. predlozititi strategije i
koordinisati sve
Intervencije.
L J L J . W,
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3. Saradnja izmedu
osnovne i srednje
skole Strategije za
topao i pozitivan
prijem novih
ucenika u srednjoj

e Veoma je vazno da cela Skolska zajednica (nastavnici, osoblje, ucenici)
uvide izazov i benefite prihvatanja osoba sa autizmom.

» Ako direktor dobro poznaje autizma i ima pozitivan stav prema inkluziji
osoba sa autizmom, on ¢e unaprediti toplu dobrodoslicu novim
ucenicima i njegov primer ¢e podstaci ukljuCivanje celokupne Skolske
populacije.

L

& 1PA 2
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Sta srednja $kola treba da uradi kada novi uéenik krene u $kolu?

e Uéenike osnovnih Skola
Identifikacija lidera, doéekuju direktor i
odrasI'|h i ucenika, za nastavnici i obavestavaju ih
pomoc U procesu o pravilima i funkcionisanju
t.ranz:‘c lje stvaranjem sluzbi, rasporedu i drugim
tima “ambasadora e

Obilazak objekata sa
vodiéem u pratnji Skolskih

3. Saradnja izmedu
osnovne i srednje
Skole

Koristite druge u¢enike Ukljucite udruzenje roditelja Kreirajte radne grupe koje

za poducavanje uéenika u dobrodoslicu novim ¢e ukljuéiti porodice u
sa autizmom da porodicama (u¢enicima i donosenje odluke za

unapredite odnose medu roditeljima) zajedno sa unapredenje Skolovanja.
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Sta srednja $kola treba da uradi kada novi uéenik krene u $kolu?

Pruzite specificnu obuku
InformiSite porodicu o za nastavnike i ostalo
raspolozivim resursima i Podignite svest i Skolsko osoblje, kako bi se
partnerima u $kolskoj obezbedite znanje o obezbedili instrumenti koji
zajednici i $iroj zajednici. autizmu za nastavnike, ¢e im pomog¢i da rade sa
vannastavno i tehnicko svakim uéenikom sa
osoblje.

3. Saradnja izmedu
osnovne i srednje
Skole

Dajte uceniku i porodici
Napravite usluge podrske i jasan raspored oznacen
bezbedan prostor kako bi bojama. Imace priliku da

se uéenik sa autizmom LAZ00MALRILLO
. : svakodnevnim
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Sta srednja Skola treba da uradi kada novi uéenik krene u skolu?

.
Identifikujte, procenite i usredsredite se na one vestine i oblasti uCenika kod kojih ¢e biti potrebna
e podrSka na Casu.
e  Ukljucite porodicu u razvoj i primenu zajednickog pristupa u€enju kod kuce i u Skoli.
3.Saradnjaizmedu ® Zamolite porodicu da da informacije o tome kako da se nosite sa bilo kojim specifi€énim ponasanjem ili
osnovne i srednje | opsesijama. Ako su vizuelne podrske kao $to su PECS ili MAKATON prethodno kori§¢ene, moglo bi
Skole biti neophodno da budu dostupni u Skoli.
' ® Kada su odredeni koncepti kao Sto je koncept vremena teski za uCenike sa autizmom, oni mogu imati
koristi od eksplicitnih vizuelnih znakova ili uputstava koji ¢e im pomoci da procene napredak dana i
upravljaju svojim vremenom. Npr. nastavnici mogu:
® Da daju usmeni podsetnik ili odbrojavaju,
. | e  UkKljuCe tajmer tokom zadatka ili koriste sat.
C J
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NN

Sta srednja Skola treba da uradi kada novi uéenik krene u skolu?

c “Dodatne strategije koje mogu biti korisne

A

e Ucenici sa autizmom mogu imati sloZene senzorne probleme u vezi sa mirisom, bukom i svetlima u
Skolskom okruZenju. Skole mogu primeniti razumna prilagodavanja kako bi pomogli uéenicima da se
osecaju prijatnije, na primer, dozvoljavajuci im:

® Da koriste umirujuce i poznate mirise u svojoj blizini;;
® Da koriste naoCare za sunce ili Cepie za usi kada su osetljivi na jako svetio ili buku;
® Da udu u prostor (npr. kantinu) ranije pre nego $to buka dostigne maksimum da bi se u€enicima

/ pomoglo da se nose sa glasnim zvukovima.

3. Saradnja izmedu
oshovne i srednje
Skole
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Sta porodica moze da uradi kada uéenik pode u srednju $kolu?

3. Saradnja izmedu ! desava; Y

osnovne i srednje
Skole 7
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3. Saradnja izmedu
osnovne i srednje

$kole Primeri
dobre prakse za
uspesnu tranziciju

zajednice razumevanjai prihvatanja.

)

moraju izraditi ljudi koji su lideri u skoli.
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[ Pruze informacije o autizmu celoj skoli;

3. Saradnja izmedu (Organizuju debate i diskusije na tu temu;

osnovne i srednje
$kole Primeri

[Daju primer drugima, posvecujuci svoje vreme podrsci deci sa autizmom

J \ N

r

dobre prakse Za Unapreduju i razvijaju svoje drustvene vestine u razli¢itim vremenima i kontekstima
uspeénu tranziciju L Skole — na igraliStu, u vreme rucka ili u ucionici; )
e A
Angazuju druge ucenike i nastavnike da pozovu nove uc¢enike da budu ¢lanovi muzicke
grupe, hora ili pozoriSne sekcije;
\ Y,
( A
Zovu novog uéenika njegovim imenom, osmehuju mu se ili mu mahnu u znak pozdrava —
sve ovo moze biti znak prihvatanja.
\ Y,
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