MODUL 3

Strategije
Intervencije
u autizmu

Vestine kojima se treba baviti
u cilju sprecavanju neuspeha
u Skoli i izostanaka sa
nastave

d_




Obrazovne strategije

Drustvena oblast. Kako
spredciti buling?

Strategije emocionalne
regulacije

Neformalno i formalno
seksualno obrazovanje

Fokusiranje na snage

Samoodredivanje (so) i
samozastupanje (sz)
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Ulancéavanje unazad: tehnika za poducavanje korisni

vestina. Pogodna kod zadataka u viSe koraka koji su

preteski za savladavanje odjednom.

OBRAZOVNE
STRATEGIJE:

Osnovne potrebe
ucCenika sa autizmom
kojima se treba
pozabaviti kako bi se

sprecio neuspeh u
skoli

Obrazovne strategije
u radu sa uéenicima
sa autizmom imaju
SVOju 0Osnovu u
principu u€enja na
osnovu ostvarenog
uspeha.

Ekonomija tokena:

Sistem u kome se ciljana ponasanja

podstic¢u tokenima (sekundarni podsticaj) i kasnije se
razmenjuju za nagrade (primarni podsticaj).

Gasenje: Procedura u kojoj se uskracuje potkrepljivanje
odredenih oblika ponasanja.
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OBRAZOVNE
STRATEGIJE:

Osnovne potrebe
ucCenika sa autizmom
kojima se treba
pozabaviti kako bi se

sprecio neuspeh u
Skoli

Potkrepljivanje: Posledica koja prati operantni

odgovor koja povecava (ili pokusava da poveca)

verovatnocéu da ¢ée se taj odgovor desiti u buduénosti

Obrazovne
strategije u radu s
ucenicima sa
autizmom imaju
SVOju Osnovu u
principu u¢enja na
Oosnovu ostvareno

uspeha.

Uspesno ucenje: Nastava bez gresSaka je strategija koja minimizir
mogucnost gresaka koriSéenjem podsticaja i tehnika za njihovo

postepeno smanjivanje kako bi dete bilo uspesno.

Vizuelna sredstva: ilustracije, karte,
fotografije, dijagrami, grafikoni, formati,
crtezi... koji mogu pomoci ucenicima da bolje
savladaju gradivo i lakSe pamte.
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Strukturisano u€enje je
skup nastavnih tehnika
koji je razvijen unutar
programa TEACCH

OBRAZOVNE
STRATEGIJE:

Osnovne potrebe
ucCenika sa autizmom
kojima se treba
pozabaviti kako bi se

sprecio neuspeh u
skoli

STRUKTURISANJE

. Strukturisane obrazovne strategije mogu
se primeniti u razli€itim okruzenjimai u
oblastima nastavnog planai programa,
jer sluze kao sredstvo za poducavanje
vestina i/ili kao okvir za prilagodavanje
okruzenja u ucionici.
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Strukturisanje fiziCkog prostora

OBRAZOVNE
STRATEGIJE:

Osnovne potrebe
ucenika sa
autizmom kojima se
treba pozabauviti
kako bi se sprecio

neuspeh u Skoli

Dnevni red i organizacija Skolskog gradiva

STRUKTURISANJE

Organizacija raspodele u¢enika

L] Podrska u sekvencijalnom strukturiranju ’
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OSNOVNE POTRE
UCENIKA SA AUTIZMO
KOJIMA SE TREBA
POZABAVITI KAKO BI SE
SPRECIO NEUSPEH U
SKOLI
PRISTUPACNOST

KURIKULUMA
OBRAZOVN E/
STRATEGIJ
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Produzenje
vremena

Prilagodeni
Ispiti

OBRAZOVNE
STRATEGIJE: Podela Vizuelna
Osnovne potrebe Prostels - pomagala
iGenika sa PRISTUPAGNOS
autizmom kojima se 3 ° KURIKULUMA .
treba pozabaviti Podrska u

relevantnim

kako bi se sprecio aspeliia

S beleskama
neuspeh u sko

Pomo¢ sa ’

J Podela
gradiva
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x Uzmite u obzir

&
ym

INTERAKCIJU

A

%o
OBRADIVANJE
INFORMACIJA

OBRAZOVNE
STRATEGIJE:

Specificne efikasne
strategije za uCenike
sa autizmom

M & L)
<= &

SENZORNO
PROCESIRANJE

KOMUNIKACIJU
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Socijalne skripte
socijalne price

OBRAZOVNE
STRATEGIJE:
Specificne efikasne

strategije za uCenike
sa autizmom

SPECIFICNE
STRATEGIE

sa autizmom osnovni

Poducavanje uc':enika”
pravilima

Smernice za pomo¢ u
postavljanju
standarda
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Kliknite na razlicite korake kako biste saznali visSe

BULING |

DRUSTVENA AUTIZAM

OBLAST

KAKO SPRECITI
BULING
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Fizicko nasilje

DRUSTVENA
OBLAST

KAKO SPRECITI
BULING

VRSTE BULINGA

*FiziCko nasilje ukljuCuje udaranje, Sutiranje, saplitanje, Stipanje i guranje ili
oStecivanje imovine. FiziCko nasilje uzrokuje i kratkotrajnu i dugotrajnu Stetu.

Verbalno nasilje

*\Verbalno nasilje davanje ruznih imena, uvrede, zadirkivanje, zastraSivanje, homofobicne ili rasistiCke
primedbe ili verbalno zlostavljanje. lako je verbalno nasilje u po€etku obi¢no bezopasno, ono moze
eskalirati do nivoa koji po€inje da utiCe na pojedinca.

Drustveno nasilje

sLaganje i Sirenje glasina. Ugrozavanje necijeg drustvenog ugleda ili drustvenog prihvatanja.

*Negativni fizicki gestovi ili facijalna ekspresija, pretedi ili prezrivi pogledi. Izrugljivo oponasanje.
*Pravljenje smicalica u cilju posramljivanja i ponizavanja. Podsticanje drugih da nekoga iskljuCe iz drustva.

Sajber-buling

+ Nasilni ili uvredljivi tekstovi, e-poruke ili postovi, slike ili video snimci
« Namerno iskljuCivanje drugih sa mreze

« Sirenje ruznih trageva ili glasina

+ Imitiranje drugih na mrezi ili koriS¢enje njihovih korisni¢kih podataka.
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Smernice su visestruke i
uvek su relativne u odnosu
na grupu

DRUSTVENA
OBLAST

KAKO SPRECITI
BULING

BULING | AUTIZAM

VRSTE BULINGA - Strukturisane obrazovne strategije mogu

se primeniti u razli¢itim okruzenjimai u
oblastima nastavnog planai programa, |
sluze kao sredstvo za poducavanje
vestina i/ili kao okvir za prilagodavanje
okruzenja u ucionici. -
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DRUSTVENA
OBLAST

KAKO SPRECITI
BULING

VRSTE BULINGA/

Interperson
alnai
grupna
ukljuCenost

Posebne
obrazovne
potrebe

Faktori rizika

Razlicitost

TeSkoce u
komunikaciji

Slabija
drustvena
ukljucenost

Pojava

neprilagode
nog
ponasanja

Manjak
prijatelja

R
X

Nedostatak
drusStvene
podrske
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Znaci upozorenja

e Neobjasnjive povrede
e [zgubljena ili unistena odeca, knjige, elektri¢ni uredaiji ili nakit
o Ceste glavobolje ili bolovi u stomaku, ili laZiranje bolesti

* Promene u navikama u ishrani, kao Sto su iznenadno izbegavanje obroka
ili kompulsivno prejedanje. Deca mogu dolaziti iz Skole gladna jer nisu
rucala.

e TeSkoce u spavaniju ili Ceste noéne more.

e Pogorsanje ocena, gubitak interesovanja za domacde zadatke ili odlazak u
Skolu.

e [znenadan gubitak prijatelja ili izbegavanje drustvenih situacija.
e Osecanja bespomodénosti ili smanjenje samopouzdanja.

e Samodestruktivna ponasanja kao Sto su bezanje od kuce,
samopovredivanje ili pominjanje samoubistva.

DRUSTVENA
OBLAST

KAKO SPRECITI
BULING

VRSTE BULINGA
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Pomozite im da razumeju
buling. Razgovarajte o
tome sta je buling i kako
mu se bezbedno
suprotstaviti.

Drzite linije komunikacije
otvorenim

DRUSTVENA
OBLAST
KAKO SPRECITI

Ohrabrite ucenike da Modelujte kako se prema

rade ono sto vole : o
SN : . : drugima odnositi s
(aktivnosti, interesovanja ubaznogey i
o i hobiji mogu povecati J

samopouzdanje) postovanjem
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AN

Pradenje i
evaluacija
poboljsanja
Skolske klime

Planiranje
poboljsanja
Skolske klime

DRUSTVENA
OBLAST

KAKO SPRECITI
BULING

Izbor i AngaZovanje
sprovodenje zainteresovanih
intervencija strana u

usmerenih na poboljsanju
Skolskiu klimu Skolske klime

Prikupljanje i
prijavljivanje
podataka o
Skolskoj klimi

Co-funded by the
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Emocionalna inteligencija je sposobnost pojedinaca da prepoznaju svoje emaocije i
emocije drugih, razlikuju razliCita osecanja i na odgovaraju¢i nacin ih oznacCavaju,
koriste emocionalne informacije za usmeravanje razmisljanja i ponasanja i upravljaju

\ I/ili prilagodavaju emocije kako bi se prilagodili okruzeniju ili postigli svoj cil;.

@)
(=

STRATEGIJE
EMOCIONALNE
REGULACIJE

EMOCIONALNA
INTELIGENCIJA

.
3 : / =
Drustve
KOMPONENTE o D |
\ I'd
' AR
a0
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DIJAGRAM .
EMOTIVNI ODGOVARAJUCE
EM(NDK/'\CQOG NIVOI REAKCIJE MODELOVANJE PUNA SVESNOST
STRATEGIJE ' H
EMOCIONALNE | I
REGULACIJE } } ¢ ’ } }
POMOZITE DA SE -"‘%
POSTIGNE
EMOCIONALNA Vizuelni simbol Naucite da dodelite Odgovarajuce Budite model, a oni Naucite ih da
REGULACIJA koja opisuje emocionalne nivoe reakcije na razlicite ¢e kopirati prihvate zivot
razlicite nivoe odredenim situacije strategiju onakvim kakav je
emocija situacijama u ovom trenutku
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STRATEGIJE
EMOCIONALNE
REGULACIJE
POMOZITE DA SE
POSTIGNE
EMOCIONALNA
REGULACIJA

VESTINE
INTERPERSONALNE SREDNJA
REGULACIJE VESTINE PUTANJA

DISTRESA

Objasnite tehnike Naucite ih Naucite ih da
za upravljanje strategijama za vide ,,drugu
frustracijom zdrave odnose stranu“

\ * * %
\ - *

* >

. «

* %
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FLASE ZA PLAN KUTAK ZA
SMIRIVANJE BEKSTVA SMIRIVANJE RUTINE

STRATEGIJE

EMOCIONALNE ) (R
REGULACIJE ) EEXIT >
STRATEGIJE

SMIRIVANJA ZA

UCENIKE SA Pomaze im da Kao 'izlaz u Odreden Jednostavne
AUTIZMOM reguli$u sebe i sluéaju nuzde' prostor za vezbe za
svoje emocije smirivanje smirivanje
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. ZONA TEHNIKA
VEZBE REFLEKSIJE VULKANA

STRATEGIJE
EMOCIONALNE

REGULACIJE
STRATEGIIE
SMIRIVANJA ZA
UCENIKE SA 5 minuta svaki dan Prostor za pisanje Napravite
AUTIZMOM T ortanje 22 - individualni
razmisljanje o materijal za stvari
SvVojim emocijama zbog kojih se

osecaju anksioznim
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FORMALNO |

osecaju samopouzdano kako bi mogli da postavljaju pitanja.

NEFORMALNO
SEKSUALNO
Seksualno
obrazovanje i autiza mogli da razgovaraju sa svojim vrsnjacima

\ * * %
* *
L
* ek
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Ideje za kreiranje materijala u ucionici

koristiti u seksualnom obrazovanju
da se rese na ¢asu
kako daizrazi tu seksualnost

Co-funded by the
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FORMALNO |
NEFORMALNO
SEKSUALNO
OBRAZOVANJE

Seksualno
obrazovanje i autiza




deje o temama za razgovor u ucionici

Seksualna Seksualni bioloski

FORMALNO | raznolikost razvoj Pubertet
NEFORMALNO
SEKSUALNO ‘
OBRAZOVANJE
Seksualno
obrazovanje i Samoerotizam/
sy / neizgovorena Trudnoca/Radanje
“ _ i pravila

7 Co-funded by the
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deje o temama za razgovor u ucionici

: Kontracepcija

FORMALNO | Javno/privatno ..

NEFORMALNOG v . Pornografija /upotreba
. ponasanje

SEKSUALNO kondoma

OBRAZOVANJE
Seksualno y
obrazovanje i Seksualno
autizam prenosive Prostitucija Abortus
N bolesti

e Co-funded by the
LR Erasmus+ Programme me
of the European Union ion

D IPA 2



FOKUSIRANJE
NA SNAGE

Izuzetne shage u€enika
sa autizmom

o » Zelja za
pamcenje , povezivanjem

Specijalna Posteni i
interesovanja pravedni

Co-funded by the
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Odnosi se na sposobnost svake osobe da donosi izbore i upravlja sopstvenim
zivotom. Ova sposobnost igra vaznu ulogu u psihickom zdravlju i blagostanju.
Omogucava ljudima da osete da imaju kontrolu nad svojim izborima i Zivotima.

SAMOODREDENJE RompeieiE
(SO) | delotvornimlu SR

SAMOZASTUPANJE aktivnosti
(SZ) Autogomga —
maily , ol oboljsan
SAMOODREDENJE mi é :.lzénogstil O: ; OTIVAGLA 1 oboljsa

budes svoj ANGAZOVANJE blagostanje

Povezanost .
Oseéaj povezanosti |
sa drugima, osecaj

pripadnosti
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SAMOODREDENJE
(SO) |
SAMOZASTUPANJE

(S2)

SAMOZASTUPANJ E/

. G

& 1PA 2

NN

je sposobnost da govorimo u svoje ime i o stvarima koje su nam vazne.
Samozastupanje znaci da smo u mogucnosti da trazimo ono $to nam treba i zelimo |
da pricamo ljudima o svojim mislima i ose¢anjima.

Kada se razviju vestine samozastupanja i sposobnosti samoodredivanja, u¢enici imaju: |

Razumevanje da su

Samopouzdanje obrazovanije i uéenje Upornost
neophodni
N Sposobnost Verovanje u moguénost
Pozitivan stav upravljanja postizanja kvalitetnih

tranzicijama

rezultata
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Govorite u

svoje ime . .
) Informisani

ste

Trazite
pomo¢é

Samo

odredenje

Pronalazite

ReSavate podriku

probleme
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SAMOODREDIVAN
(SO) |
SAMOZASTUPANJE
(S2) ,
STRATEGIJE ZA POMOC
UCENICIMA DA RAZVIJ
SO|SZ

—

procenjeni napredak u€enika vizuelno prikaze
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nastavnicima o svojim problemima
SAMOODREDIVANJ

SO) | —
SAMOZSA\S‘%U PANJ E Koristite efikasno modelovanje vestina samozastupanja
(S2)

STRATEGIJE ZA POMOC
UCENICIMA DA RAZVIJ
SOI1SZ

N

Ukljuéite uéenika/cu u odluke o njegovom/njenom ucenju

Co-funded by the
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of the European Union

r \



BIBLIOGRAFIJA

e

[ Chamidah,A. N. & Jannah, S. (2017). Parents Percepiion About Sexual Education for Adolescence With Autism.
10.2991/icset-17.2017.15.

[ Cosden, M., Koegel, L.,Koegel, R., Greenwell, A. & Klein, E. (2006). Strength-Based Assessment for Children With
Autism Spectrum Disorders. Research and Practice for Persons with Severe Disabilities. 31. 134-143.
10.1177/154079690603100206.

[3 Lehan Mackin, M.; Loew, N.; Gonzalez, A. Tykol, H. & Christensen, T. (2016). Parent Perceptions of Sexual Education
Needs for Their Children With Autism. Journal of pediatric nursing. 31. 10.1016/j.pedn.2016.07.003.

Mazefsky, C. A., & White, S. W. (2014). Emotion regulation: concepts & practice in autism spectrum disorder. Child and
adolescent psychiatric clinics of North America, 23(1), 15-24. https://doi.org/10.1016/j.chc.2013.07.002

[ Milley,A. & Machalicek, W. (2012). Decreasing Students’ Reliance on Adults A Strategic Guide for Teachers of Students
With Autism Spectrum Disorders. Intervention in School and Clinic. 48. 67-75. 10.1177/1053451212449739.
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ODRICANJE OD
ODGOVORNOST

N

PodrSka Evropske komisije za izradu ove publikacije ne predstavlja podrsku
sadrZaju koji odrazava iskljuivo stavove autora, pa se Komisija ne moze smatrati
odgovornom za bilo kakvu upotrebu informacija sadrzanih u njoj.
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PARTNERI

POLIBIENESTAR

WHNIVERSITAT O B VALENMCIA

FPDA -« Fodoragiao Portuguosa do Autismo Autismo Burg 0os » " . ..
Foderscion Autierro Costle v Ledr FONDACIJA HILJADU Z€LJA
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